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Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

CARABINA DE AR COMPRIMIDO 
CALIBRE 4,5 MM - MIRA ABERTA -
10 METROS

Carabina de ar (pistão ou mola) 4,5mm Em pé, sem apoios. 20 min 25 (sendo 5 de ensaio) Pode ser utilizada a versão 
individual, de 17x17. 10m

CARABINA 22 LR - MIRA ABERTA - 25 
METROS

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática .22 LR Em pé, sem apoios. 20 min 20 (10 em cada centro) 25m

CARABINA PUMA 38 SPL - MIRA 
ABERTA - 25 METROS

Carabina de Repetição (Lever 
Action)

.38 SPL ou .357 
Mag Em pé, sem apoios. 20 min 20 (10 em cada centro) 25m

CARABINA CCP .40 / 9MM - MIRA FULL 
- 25 METROS Carabina Semiautomática .40 S&W e 9 mm Em pé, sem apoios. 20 min 20 25m



PISTOLA MENOR - MIRA ABERTA - 10 
METROS Pistola Semiautomática 7,65 mm e .380 

ACP Em pé, sem apoios. 20 min 20 (5 em cada centro) 10m

PISTOLA MAIOR - MIRA ABERTA - 10 
METROS Pistola Semiautomática 9 mm ou superior Em pé, sem apoios. 20 min 20 (5 em cada centro) Exceto .45 ou superior 10m

PISTOLA MAIOR - MIRA ABERTA - 25 
METROS Pistola Semiautomática 9 mm ou superior Em pé, sem apoios. 20 min 20 Exceto .45 ou superior 25m

REVÓLVER ou PISTOLA - CALIBRE 22 
LR - MIRA ABERTA - 25
METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática .22 LR Em pé, sem apoios. 20 min 20 25m

REVÓLVER - CALIBRE .32 S&W / .38 
SPL / .357 MAG - MIRA ABERTA
- 25 METROS

Revólver .32 S&W, .38 SPL 
e .357 Mag Em pé, sem apoios. 20 min 20 25m



REVÓLVER – CALIBRE 32 S&W ou 38 
SPL - MIRA ABERTA - 10
METROS

Revólver .32 S&W e .38 SPL Em pé, sem apoios. 20 min 20 (5 em cada centro) 10m

PISTOLA .45 ACP - MIRA ABERTA - 10 
METROS Pistola Semiautomática .45 ACP Em pé, sem apoios. 20 min 20 (5 em cada centro) 10m

BENCHREST 22 LR - 25 METROS Carabina de Repetição ou 
Semiautomática .22 LR

Os armamentos não 
poderão ficar presos no 
suporte dianteiro, deverão 
permanecer com os 
movimentos dianteiros livres, 
tanto na horizontal como na 
vertical.

20 min 25 (1 em cada centro) 25m

TRAP SINGLE 50 Espingarda 12GA ou 20GA 50   



Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

CARABINA LEVE STANDARD 
OVERALL – MIRA ABERTA – 25 
METROS

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática .22 LR ou 17 HMR Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Constituído de alça e massa 
de mira (proibido o uso de 
aparelhos óticos).

25m

CARABINA MAIOR STANDARD 
OVERALL - LEVER ACTION - MIRA 
ABERTA - 25 METROS 

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática

.38 SPL ou .357 
Mag Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Constituído de alça e massa 
de mira (proibido o uso de 
aparelhos óticos).

25m

CARABINA LEVE OVERALL - OPTICS - 
25 METROS

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática .22 LR ou 17 HMR Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Aparelhos óticos (Luneta / Red 
Dot / Mira Holográfica), sem 
restrições de ampliação.

25m

CARABINA MAIOR .38 SPL / 357 MAG 
OVERALL - OPTICS - 25 METROS

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática

.38 SPL ou .357 
Mag Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Aparelhos óticos (Luneta / Red 
Dot / Mira Holográfica), sem 
restrições de ampliação.

25m

CARABINAS PLATAFORMA CCP - 
CALIBRES DE PISTOLA OVERALL - 
OPEN - 25 METROS Carabina Semiautomática

.380 ACP, .40 
S&W, 9x19 mm, 
etc. 

Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Permitido o uso de todos os 
sistemas de aparelos de 
pontaria, sem restrições de 
características técnicas, 
espécie, tipo e ampliação.

25m



REVÓLVER ou PISTOLA – TODOS OS 
CALIBRES - OVERALL OPTICS - 25 
METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos, sem 
restrições. Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Aparelhos óticos (Luneta / Red 
Dot / Mira Holográfica), sem 
restrições de ampliação.

25m

REVÓLVER ou PISTOLA – OVERALL - 
TODOS OS CALIBRES - MIRA ABERTA 
- 25 METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos, sem 
restrições. Em pé, sem apoios. 10 min 20 (10 em cada centro)

Constituído de alça e massa 
de mira (proibido o uso de 
aparelhos óticos).

25m

REVÓLVER ou PISTOLA – CALIBRE 
LEVE - MIRA ABERTA - 10 METROS Revólver ou Pistola 

Semiautomática .22 LR ou 6,35 mm Em pé, sem apoios. Obs. 20 (5 em cada centro)
4 séries de 5 disparos, com 
respectivamente 1 min, 1min, 
30 seg e 30 seg.

10m

REVÓLVER OU PISTOLA – OVERALL 
OPTICS TODOS OS CALIBRES - 
EXCETO 22 LR - 10 METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos, exceto o .
22 LR Em pé, sem apoios. Obs. 20 (5 em cada centro)

4 séries de 5 disparos, com 
respectivamente 1 min, 1min, 
30 seg e 30 seg.

10m

REVÓLVER ou PISTOLA – CALIBRE 
MENOR - MIRA ABERTA - 10 METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática

.32 S&W, .38 SPL, 
7,65 ou .380 ACP Em pé, sem apoios. Obs. 20 (5 em cada centro)

4 séries de 5 disparos, com 
respectivamente 1 min, 1min, 
30 seg e 30 seg.

10m



REVÓLVER ou PISTOLA - CALIBRE 
MAIOR - MIRA ABERTA - 10 METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática

9 mm, .40 S&W, 
10mm, .357 Mag 
ou .38 SA (Super 
Auto)

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (5 em cada centro)
4 séries de 5 disparos, com 
respectivamente 1 min, 1min, 
30 seg e 30 seg.

10m

REVÓLVER ou PISTOLA - CALIBRE 
SUPERIOR MIRA ABERTA - 10 
METROS

Revólver ou Pistola 
Semiautomática .45 ACP e .45 Colt. Em pé, sem apoios. Obs. 20 (5 em cada centro)

4 séries de 5 disparos, com 
respectivamente 1 min, 1min, 
30 seg e 30 seg.

10m



Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

CARABINAS CBC
Carabina de Repetição ou 
Semiautomática da CBC ou 
Rossi

.22 LR Em pé, sem apoios. Obs. 20 (2 em cada centro, 
sendo 1 por vez)

2 minutos cada 10 disparos, 
sendo 1 em cada centro. 
Exclusivamente munição CBC 
Target. Com arma longa, 
disparos específicamente nos 
10 centros da parte superior 
do alvo.

10m

CARABINA OPEN MULTI MARCAS” Carabina de Repetição ou 
Semiautomática .22 LR Em pé, sem apoios. Obs. 20 (2 em cada centro, 

sendo 1 por vez)

2 minutos cada 10 disparos, 
sendo 1 em cada centro. 
Podendo usar qualquer marca 
de arma ou munição. Com 
arma longa, disparos 
específicamente nos 10 
centros da parte superior do 
alvo.

10m

PISTOLAS / REVÓLVERES Revólver ou Pistola 
Semiautomática .22 LR Em pé, sem apoios. Obs. 20 (10 em cada centro)

2 minutos cada 10 disparos. 
Podendo usar qualquer marca 
de arma ou munição. Com 
arma curta, disparos 
específicamente nos 2 centros 
da parte inferior do alvo.

10m



Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

FOGO CIRCULAR 50 METROS Carabina de Repetição ou 
Semiautomática

.22 LR, .17 HMR 
ou .22 WMR/MAG Em pé, sem apoios. 10 min 10

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

50m

FOGO CIRCULAR 100 METROS Carabina de Repetição ou 
Semiautomática

.22 LR, .17 HMR 
ou .22 WMR/MAG 

Deitado ou sentado 
utilizando bancada de tiro ou 
mesa, sendo proibido o 
apoio fixo de coronha.

10 min

10 (5 em cada centro 
inferior). No centro 
superior, 3 minutos de 
ensaio, sem quantidade 
específica de disparos.

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

100m

CARABINA LEVER ACTION 50 
METROS 

Carabina de Repetição (Lever 
Action)

32-20, 38 SPL, .
357 Mag, 38-40, 
44/44 Mag, 44-40, 
.454 Casull, 30-30 
e equivalentes 

Em pé, sem apoios. 10 min 10

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

50m

CARABINA LEVER ACTION 100 
METROS

Carabina de Repetição (Lever 
Action)

32-20, 38 SPL, .
357 Mag, 38-40, 
44/44 Mag, 44-40, 
.454 Casull, 30-30 
e equivalentes 

Deitado ou sentado 
utilizando bancada de tiro ou 
mesa, sendo proibido o 
apoio fixo de coronha.

10 min

10 (5 em cada centro 
inferior). No centro 
superior, 3 minutos de 
ensaio, sem quantidade 
específica de disparos.

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

100m

FUZIL MENOR - SEMIAUTOMÁTICO 
OU FERROLHO 50 METROS

Fuzil/rifle  de Repetição ou 
Semiautomática

.223 Rem, 5.56
x45, .222 Rem, 
224, .30M1, .243 
WIN e calibres 
equivalentes

Em pé, sem apoios. 10 min 10

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

50m



FUZIL MENOR - SEMIAUTOMÁTICO 
OU FERROLHO 100 METROS

Fuzil/rifle  de Repetição ou 
Semiautomática

.223 Rem, 5.56
x45, .222 Rem, 
224, .30M1, .243 
WIN e calibres 
equivalentes

Deitado ou sentado 
utilizando bancada de tiro ou 
mesa, sendo proibido o 
apoio fixo de coronha.

10 min

10 (5 em cada centro 
inferior). No centro 
superior, 3 minutos de 
ensaio, sem quantidade 
específica de disparos.

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

100m

FUZIL MAIOR - SEMIAUTOMÁTICO OU 
FERROLHO 50 METROS 

Fuzil/rifle  de Repetição ou 
Semiautomática

.308 Win, 7.62 X 
51, 7.62 X 39, .30-
06, .300 Win Mag, 
.300 BLACKOUT, .
338 LAPUA, 6BR / 
6,5 Creedmoor, 
7mm e calibres 
equivalentes. 

Em pé, sem apoios. 10 min 10

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

50m

FUZIL MAIOR - SEMIAUTOMÁTICO OU 
FERROLHO 100 METROS 

Fuzil/rifle  de Repetição ou 
Semiautomática

.308 Win, 7.62 X 
51, 7.62 X 39, .30-
06, .300 Win Mag, 
.300 BLACKOUT, .
338 LAPUA, 6BR / 
6,5 Creedmoor, 
7mm e calibres 
equivalentes. 

Deitado ou sentado 
utilizando bancada de tiro ou 
mesa, sendo proibido o 
apoio fixo de coronha.

10 min

10 (5 em cada centro 
inferior). No centro 
superior, 3 minutos de 
ensaio, sem quantidade 
específica de disparos.

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

100m

CARABINAS CCP 50 METROS 
(CALIBRES DE PISTOLAS) 

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática em calibre de 
pistola

.380 ACP, 9mm, .
40 S&W e .45 ACP Em pé, sem apoios. 10 min 10

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

50m

CARABINAS CCP 100 METROS 
(CALIBRES DE PISTOLAS) 

Carabina de Repetição ou 
Semiautomática em calibre de 
pistola

.380 ACP, 9mm, .
40 S&W e .45 ACP 

Deitado ou sentado 
utilizando bancada de tiro ou 
mesa, sendo proibido o 
apoio fixo de coronha.

10 min

10 (5 em cada centro 
inferior). No centro 
superior, 3 minutos de 
ensaio, sem quantidade 
específica de disparos.

O sistema de miras é livre, 
podendo o atirador utilizar 
miras Opticas, Optrônicas, 
Peep Sight ou Mira Aberta.

100m



Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

C4C Revólver e/ou Pistola 
Semiautomática

Todos os de armas 
curtas (revólveres 
e pistolas) 

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

10m

C3C Revólver e/ou Pistola 
Semiautomática

Todos os de armas 
curtas (revólveres 
e pistolas) 

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

10m

C2C Revólver e/ou Pistola 
Semiautomática

Todos os de armas 
curtas (revólveres 
e pistolas) 

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

10m

L4C Carabina, rifle e/ou fuzil de 
Repetição ou Semiautomática

Todos os calibres 
próprios de 
carabinas e fuzis

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

25m



L3C Carabina, rifle e/ou fuzil de 
Repetição ou Semiautomática

Todos os calibres 
próprios de 
carabinas e fuzis

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

25m

L2C Carabina, rifle e/ou fuzil de 
Repetição ou Semiautomática

Todos os calibres 
próprios de 
carabinas e fuzis

Em pé, sem apoios. Obs. 20 (sendo 5 em cada 
centro)

4 séries de 5 disparos em 1 
minuto. Obrigatoriamente a 
arma de menor calibre deverá 
ser a primeira utilizada.

25m



Competição Modalidade Armas Calibres Posição Tempo Disparos Observações Distância Alvo(s)

SEMI AUTO OVERALL
Espingarda Semiautomática e 
Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos os calibres 
Gauge para as 
espingardas, para 
os alvos metálicos, 
e todos de arma 
curta, para o alvo 
de papel.

Em pé, sem apoios. 45 seg

4 disparos de Gauge 
nos plates metálicos e 
2 disparos de arma 
curta (pistola ou 
revólver) no alvo de 
papel

Proibido o uso de cartuchos de 
defesa ou caça, tipo balote, 
SG, 3T e similares.

10m

PUMP ACTION OVERALL
Espingarda de Repetição e 
Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos os calibres 
Gauge para as 
espingardas, para 
os alvos metálicos, 
e todos de arma 
curta, para o alvo 
de papel.

Em pé, sem apoios. 60 seg 1 
m

4 disparos de Gauge 
nos plates metálicos e 
2 disparos de arma 
curta (pistola ou 
revólver) no alvo de 
papel

Proibido o uso de cartuchos de 
defesa ou caça, tipo balote, 
SG, 3T e similares. Permitido o 
uso do revólver Judge, 
utilizando cartucho Gauge, no 
lugar da espingarda.

10m

CANO DUPLO OVERALL 
Espingarda de cano duplo e 
Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos os calibres 
Gauge para as 
espingardas, para 
os alvos metálicos, 
e todos de arma 
curta, para o alvo 
de papel.

Em pé, sem apoios. 75 seg 
1m15s

4 disparos de Gauge 
nos plates metálicos e 
2 disparos de arma 
curta (pistola ou 
revólver) no alvo de 
papel

Proibido o uso de cartuchos de 
defesa ou caça, tipo balote, 
SG, 3T e similares.

10m

MONO TIRO OVERALL
Espingarda Monotiro e 
Revólver ou Pistola 
Semiautomática

Todos os calibres 
Gauge para as 
espingardas, para 
os alvos metálicos, 
e todos de arma 
curta, para o alvo 
de papel.

Em pé, sem apoios. 90 seg 
1m30s

4 disparos de Gauge 
nos plates metálicos e 
2 disparos de arma 
curta (pistola ou 
revólver) no alvo de 
papel

Proibido o uso de cartuchos de 
defesa ou caça, tipo balote, 
SG, 3T e similares.

10m


